Reggeli

Ebéd

Uzsonna

1-glutén
2-rak
3-tojas
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Teljes ki6rlési kenyér Rozskenyér

Iskola alsés - - - - - -
7-10 éves Energia: 299.42 Kcal / 1,251.58 Kj Energia: 247.08 Kcal / 1,032.79 Kj Energia: 320.65 Kcal / 1,340.32 Kj

Teljes ki6rlési kenyér

Energia: 321.96 Kcal / 1,345.79 Kj

Taré rudi krémes

Kigyéuborkaval Rozskenyer

Energia: 295.33 Kcal / 1,234.48 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.869 7479 3329 10.84 g 331lg 175¢g 6.829 9139 8399 6.629 10.42¢g 4149 1593 ¢ 5939 7179
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
50.74 g 21989 0349 43419 9.99 g 0689 52.349 21.98¢ 0.70g 49.99g 2073 g 0.60g 44209 2799 098¢
1,7 1,7 1,7 1,3,7,10,(12) 1,7,(5),(8)
. L Poréhagymakrémleves
Paradicsomleves Tojésleves o X . .
e . e 1 Lencseleves Piritott kenyérkockaval Citromos almaleves
Betltésztaval Zo6ldborséfézelék e ex X .
L . PR Dejés tészta Parolt sertésszelet
Csikos tokany St bécsi virslivel

., . Alma
Parolt rizzsel

Félbarna kenyérrel 1/2ad

Iskola alsos

L, Energia: 833.59 Kcal / 3,484.41 Kj Energia: 505.01 Kcal / 2,110.94 K]
7-10 éves

Energia: 687.95 Kcal / 2,875.63 Kj

Energia: 475.98 Kcal / 1,989.60 Kj

Tonhalas spagetti

ag burgonyapurével Reszelt sajt szérattal

1/2 adag parolt zoldséggel

Energia: 690.10 Kcal / 2,884.62 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.18¢g 34.32¢g 8.85¢9 24519 32.81¢g 7569 27.14¢g 18.31¢g 2159 24.09¢g 16.33 g 4609 29.06 g 27859 7609
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
107.97 g 27.97g 4409 63.26 ¢ 12.00 g 201g 102249 15.73 g 0.83g 46.06 g 0.05g 542¢ 85.17g 17.98 g 2.21¢g
1,3,7,9 1,3,7 1,3,7,8,10,(5),(12) 1,7,(3),(6),(10),(12) 1,3,4,7,9,(6),(12)
. Mal"garinos’ . Margarinos .
Helyben sult . .Korpas kenyér . I—!elyben sult Zsemle Ko_ck_asajt
vaniliakrémes taska Matrai diakcsemege szalamival sajtkrémes rud . . Kiflivel
Paprikaval Csirkemellsonkaval

Iskola alsés Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj Energia: 177.24 Kcal / 740.86 Kj

Energia: 164.00 Kcal / 685.52 Kj
7-10 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie
11719 26.46 g 10.07 g 7.549 3.70¢g 1339 7.99g 231g 36lg 8.10g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor s6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat
19.66 g 0.00 g 1389 28.44 g 0.00g 1259 33289 0.00 g 1.69g 29.34¢g
1,7,(3),(6),(12) 1,(7) 1,7 1,(7)
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén)
4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer

Energia: 176.01 Kcal / 735.72 K|

Energia: 184.59 Kcal / 771.59 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
291¢g 1219 7949 6.53g 3829
Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé
0.00g 0.55¢g 23309 0.00g 1119

1,7
Jop

tvagyat kivw

........... Eatrend Kft.

bertirsa, Pestl ut 65
Cso pg & £5RHZ47T783408-5-13
Adbszam: 14893560-4~13
7.



